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Attualita

: Difetti di crescita In un video, 1 professor Giuseppe
3 dell'Ospedale San Raffasle di Milano parla dei bambini bassi: quando

Chiumelio

giusto preoccuparsi? Su www.corriere.it/salute

Dottori on line Sempre pit frequentati i siti che forniscono risposte immediate su tematiche di salute. Tra i primi quelli del Corriere

Forum medici: a consulto con un clic

E un nuovo tipo di rapporto col paziente, piii veloce, ma non pii: distaccato

Oltre il 7o per cento
di chi ha un accesso
alla rete la utilizza per
cercare informazioni
in tema di salute

«Chi ha dubbi o problemi di
salute non vuole aspettare. Sui

& e-ambulatori

1 CUDRE
Alla tante domande Su cuore @ vasi
rispondons i medici delia
cardioiogia ded Posclinico Gemeli,
coordinali da Fippo Crea

2 NUTRIZIONE

f‘m"“ online e “z’m'g:_ Forum fra | pil cliccatl, offre
dw alla sanith "fradizionale”  MOrmazoni per costruirs una dieta
possono passare giorni o setti- equilibrata, sceghendo bane & con
mane». Uno dei motivi delsuc- 12 0iUsta Irequenza | divorsi cibi
cesso dei forum in cuisiparla 3 pEgATO
di salute su internet & in queste | pagient, pur soguit in modo
wmﬁim%eﬂmv&doﬁ inecoepibite, fanno domande che non

psicologia dei nuovi M€~ panog j| coraggio o i lempa di porre
diaalla Caftolica diMilznoe oF” g proprio medico
diale Cybertherapy 2009, il 4 DIABETE

imo gingno in Italia. Domande @ dubbi sl diabate di ipo

1 numero degli utenti cre-  uno @ dus, sula dta, sulle

SCEC secondo lo ; Misponde Emanuele Bosi
studio MetroNet, condottd ne- mnlrmbmlmnmuanu
gli Stati Uniti su oltre 1000 per-
sone, il 74% di chi ha un acces- 5 MALATTIE REUMATICHE
so alla rete la utiliza per ricer-  Come aleviare il doloro & i lema

1a percentuale cala: da poi la
banda larga copre solo il
40-50% della ¢ ela
maggior parte della gente &di-
wiuna di tecnologia, cosi si li-
mita a usare i motori di ricerca

speciﬂi;a Riva —. Ai forum
arrivano utenti me-
diamente aenerecm sono il
5-10% degli . Ma la ten-
denza & tracciata: in futuro il

Chi
to ha un buon grado di istruzio-
ne, spesso & giovane. «E pure

melli e coordinatore del forum
sul cuore di Corriere.it —. 11 li-
mite dei forum? Non possiamo
“tastare il polso” del paziente
visitandolo davvero, né fargli
domande approfondite sulla
sua storias, «5i tratta comun-
que di un modo nuovo di inten-
dere il rapporto medico-pazien-
te — interviene Michele Galluc-
ci, oncologo dellTstituto Regi-
na Elena di Roma che modera
il forum di Sportello Cancro
sui tumori alla prostata —.
Non dimentichiamoci che scri-
vere una lettera, anche se onli-
ne, richiede la ponderazione
delle parole, del tono, dello sti-
le. Lo studio attento di una let-
tera, anche di quella che arriva

pill trattato, Un forum specifico,
curalo da Gigi Pastorefio dell'Aimar,
& dedicato ai dintti dei malati

6 RENE
Raccoglie le domande in lama

a un forum, rivela I'nomo che
c'é dietro a volte meglio di un
dmlogo,mmseloinmmm
mo di persona. E spesso cid
«che cercano gli utenti é proprio
il contatto umanos.

Insomma, internet non piit
come un freddo mondo fatto
di bit, ma come un nuovo mo-
do di intendere i rapporti. E gia
cosi per le relazioni i

nali, in effetti: ma lo sara davve-

o anche per la medicina? Non  dice Ovidio Brignoli, segretario
proprio, o almeno non del tut-  della Societa Italiana di Medici-
0 i pazienti hanno mol- naGenerale— 1l bisogno di
te fonti di i i non  una Ipabile esiste
ultimi i forum online. Maquan-  ancora, per di piil ovviamente
do devono fare una sceltareale  resta la necessita della visita di-
in merito alla loro salute han-  retta. Detto cid, a volte il medi-
no comungue bisogno di affi- camsuddlstalemmemdi
darsia una di riferimen- e su esami e diagno-
tu, un medico "tangibile, e  si, cosi & comprensibile che

loinbaseacid molti si rivolgano ai forum. Un
chehmalmosnmemet— pericolo perd ¢'e: in rete si fro-
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va tutto e il contrario di tutto, |
il ischio ¢ imbattersiinun"ba- | 172 | malati
racchino informatico” tutto fu-
mo e niente arrosto. Tantissimi =
medici hanno aperto la loro Confr()ntl
su i poi a ll .
genrzagumdamla s?;mamm- nela plazza
& scarsa o, ttura, si )
tratta solo di un modo per ven- V‘lI'tuale
dere interventi, cure o peggios.
Si torna al consueto, appa- | Steve ha4oanniea
rentemente invalicabile proble- ottobre di 2 anni fa ha
ma di internet: & un mare dove scoperto di essere malato
perdere la bussola & fin troppo di sclerosi laterale :
facile. Non a caso il go% degli amiotrofica. Dopo pochi
interpellati nello studio Metro- | giorni si & iscritto al forum
Net dichiara di voler verificare Patients like me e da allora
le informazioni trovate in rete, | aggiorna continuamente la
« siti d'informazione sono ga- sua pagina, mettendo a
rantiti attraverso il sistema di disposizione degli altri
certificazione Health On the | iscritti (sono oltre 20 mila)
Net (HON l:od.e) che assicura le sue esperienze e i suoi
laqualita dei F-'PWE Di fatto, la sua
gaRiva —. Per i forum non esi- Wﬂm il tasso di
ste un metodo analogo. L'uni- della
co modo per tutelarsi & affidar- malattia, quanti e quali

si a quelli moderati dai medi-

u» Magnn scegliendo forum

nti", dove sono chiare

le generalita e gli incarichi di
«chi risponde.

Proprio per garantire agli

utenti la sicurezza delle fonti,

farmaci prende, con che
cosa si aiuta per 7
camminare, quanti e quali
sintomi ha. Tutto a
disposizione perché possa
essere d'afuto ad alm?gnme
lui: chi si incontra sui
forum dei pazienti, in

i malattie renali, dai calcoli alle Roma Continenza di Oncologia Mikana mmsﬁ mﬁﬁﬁmﬁh" a]?he‘ 551: ﬁSoa: fondo, cerca di imparare
patologie pill complesse, di zioni di pazienti che offrono il 'esperienza altrui.
lormazioni per *leggere” g esami servizio “l'esperto risponde”. ﬁg? ;;gdﬂubblmente
7' MALATTIE RESPIRATORIE Perché le bufale (vere) sono pemumntraﬁmn'
E I'uitimo *nato” Ira | forum; temi sempre dietro | m%ulo- forums conferma Giuseppe
princiga fa bronchie cronica, tenaMell | piva.  pazienti cercano
& tubercolosi, il tumore al poimone qualcuno che li capisca, a
2 l'asma - cui %ﬂ:@lﬂaﬁe pratiche
: = su qu che stanno
8 SALUTE MASCHILE - Mttt Al Aalsta
II forum & diviso in 12 sotto-forum . s cul :
spesso i
fes. ﬂlgml.majwsz medici sorvolano, ma che
speciaksh oo , per migliorare g0s50
fa st delia vita degli vomini \-.\.“_ e ?g:;]:n?dl una qupé?;?a;‘c <
N‘;mwmﬂemnm Fermo restando che se non
ma anche gl uomini over 65, 12 - Sportello cancro ¢'¢ un moderatore i
|nfg oni ncsi contenuti non sono da
trowano informazion! su diagnosi, prendere mai come oro
CUrA @ pravenzione TaIlteVOCl 1 primi forum ad aprire sul sito Corriere.it d:elnmudm,mmm.enainmamomoltc colato, aprirsi con gli altri
- m ?;‘l:dmedambenc Veronesi, mﬁ am‘:mgluﬂze perle Imete ho capito ms‘lm ai"ﬁu?.?& t fi
intomi che devono i poco tempo fa
e o~ je3DeLiE a divers tip di tumori, alla i e qualé approce : P Journal of Mediche
sifa 4 Gagnosticars una paldiogia Sui diversi alla radio e chemioterapia. Sono 15 e un terzo  coi pazienti. Scrivere ai lettori del forum & la and Internet Research
irvides, cure @ effet colaterall degli accessi allo Sportello passa proprio prima cosa che faccio al mattino: cerco di rivela che "mettere in
1 mmon #onmimhchowi,immmummnudl entro uno o due giorni, il paziente plm.a'{perqmmm
11 INCONTINENZA prostata e seno e quello sulla ricerca, sente che ¢'& nei suoi ¢ e i propri problemi
Gl esperti della Fondazione ltaliana moderato da Veronesi. Lo spazio dedicatoal  cid lo rassicuras. Un al dlsalumfabeneperd:éd
Continenza rispondono a domanda mmmémﬂnmdﬁpﬁﬁ arriva anche dal foram "Dite la vostra™ senza si sente sollevati per il solo
sui period "crilici™ Finfanzia, "yecchi": il primo "post” risale al 4 novembre raccoglie impressioni, consigli e fatto di parlarne con altri
gravidanza. eth avarzata del 2003. Michele Galluccl, l'oncologo annunci di chi voole condividere 1a sua in grado di capire che cosa
dell'lstituto dei Tumori Regina Elena di Roma  esperienza della malattia con gli altri. stiamo provando.
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Cosa c’e di

NUOVO nrotizie dalle aziende

a cura di RCS Pubblicita

GRANCEREALE
MULINO BIANCO

La linea di Grancerea-
le & composta da
un'ampia gamma di
prodotti ricchi di
gusto e benessere
grazie a un'esclusiva
miscela di cereali ricca
di fibra. E ideale per
un risveglio all'insegna
del benessere e della
sempliciti © per una pausa gustosa ed equili-
brata, per star bene, sernpre pieni di energta
naturale, senza rinunciare al gusto e al piace-
re. Per iniziare la giornata con il gusto e
lenergia leggera dei cereali integrali ecco |
nuovi Flocchi di Cereali con Frumento Inte-
grale con ben il 38% di frumento integrale, il
7% di fibra e solo I'| 5% di grassi, Per chi cer-
ca invece la vitaliti ed il benessere dei cerea-
i uniti al piacere del cioccolato ecco | Fioc-
chi di Cereali al Cioccolato, con frumento in-
tegrale, riso e pepite di cioccolato fondente.

NUOVI SPAZZOLINI JUNIOR
DA IODOSAN

A Dicembre arriva in farmacia il nuovo spaz-
zolino lodosan Junior, che grazie al copri te-
stina a forma di animaletto, ai nuovi colori e
ai piedini a ventosa, trasforma la cura quoti-
diana dei denti in un momento divertente.
Garto e canguro, con i loro colori sgargianti
(argento, rosso, rosa, verde, giallo) grazie ai
loro piedini a ventosa si fissano sul lavandi

PER UNA PELLE GIOVANE,
INNEOV RE-AGE FERMETE

Dopo aver evidenziato |'ef-
ficacia di Innéov re-ige fer-
meté su collagene ed elasti-
na,i Laboratori Innéev han-
no dimostrato fa sua azio-
ne sull'acido jaluronico na-
tivo, creando un nuovo integratore per com-
batzere [i cutaneo e ridensifi-

restando perfettamente aderenti. Lo spazzoli-
no lodosan Junior & dotato di setole
morbide dalle punte arrotondate che
non graffiano lo smalto dei dentl e
puliscono delicatamente le gengive: il
collo flessibile permette di raggiunge-
re le zone pit difficili alleviando I'ec-
cessiva pressione della mano per non
danneggiare le gengive: il manico di
gomma facilita 'uso ed essendo anti-
scivolo lo rende maneggevole anche
ai meno esperti. Inoltre il copritesti-
na permette di portario sempre con
sé e di proteggerio dalla polvere.

care la pelle dall'interno. Innéov re-ige & infat-
ti il ridensificatore cutaneo per via nutriziona-
le che grazie ad un'associazione unica e bre-
vettata di principi attivi, Lacto-Lycopene, iso-
flavoni di soia & Viamina C combatte ['invec-
chiamento cutaneo di viso e corpo agendo
sulle 3 sostanze essenziali della pelle: collage-
ne + elastina + Acido ialuronico. Il licopene ha
azione protettiva su pelle e mucose, associa-
zione di carotenoidi,Vitamina C e isofl di

“BATIK BREAK”
DI SAN BENEDETTO

San Benedetto presenta Batik Break, la solu-
zione per un fuori pasto che unisce gusto, sa-
Imadmmnciﬁ.ﬁunamepmprh
noviti nel campo dei succhi, grazie all'innova-
tiva formula: & infacti arricchite con Mutriose,
una fibra solubile prebiotica, che stimola na-
twralmente la crescita e Fattivith dei batteri
bueni presenti nell'intestine. Ma & anche un
concentrato di bonti, grazie al 12% di frutea e
mmdlhmnaldunmbtdigmﬁgdoﬁ:

as e fragola-banana. E uno snack

CEREAL!I NESTLE: GUSTO
ENERGIA E BENESSERE

Mestle offre una gamma
completa di cereali per la
prima colazione carateriz-
zata da un'alta percentuale
di cereali integrali, sia nelle
linee per adulti che in quel-
le per bambini, caratteristi-
ca che li rende unici sul
mercato dei cereali per
bambini. | cereali integrali contenuti nei pro-
dotti per bambini come Nesquik o Cheerios
ar la di carboidrati

mango-anan:
che imln't ha il grande vantaggio di

re le proprie iche funzio-
nali anche a temperatura ambien-
te, senza il bisogno di essere con-
servato in frige: comoda e pratica,
la bottigha da 0,25 |, pud essere

sola “gratta” | sintomi cutanei di invecchia-
mento, lassociazione di licopene e proteine
del latte migliora la biodisponibilici del licope-
ne. In farmacia.

portata Jue, senza pi
di conservazione. Batik Break & un
“break di salute”, un drink adatto
a tweta la famiglia per una pausa di
assoluto benessere.

I e fibre, utili al rilascio graduale di
energia, nonché di vitamine del gruppo B e
minerali come ferro e zinco. | Cereali Fitness
seno k soluzione ideale per gli adult: dispo-
nibili nella versione classica Fitness, Fitness&
Fruit, Fitness&Chocolate e Fitness Miele&Man-
daorle, grazie al frumento integrale, arricchiti
con vitamine, sali minerali e fibre, sono alleati
della linea, regalando ogni mattina un gustoso
risveglic e il giusto senso di sazieti.




